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Szkoła Podstawowa nr 25
w Bielsku-Białej

woj. śląskie

Nauczyciel: Beata Kopacz



Z Kabecjanami damy radę,
czyli 

Bank Dobrych Praktyk
Kreatywni z klasy 2a

Szkoła Podstawowa nr 25 im. Księdza Jana Twardowskiego

w Bielsku-Białej

planeta
Skarbonka



Nazywam się Skarbonka, Świnka 
Skarbonka. Podróżuję 
po wszechświecie i sprawdzam, 
czy mieszkańcy planet potrafią 
oszczędzać. 
Tym razem wylądowałam na planecie 
Ziemia. Postanowiłam odwiedzić 
uczniów klasy 2a ze Szkoły 
Podstawowej nr 25 w Bielsku-Białej. 
Jestem bardzo ciekawa, jakie aktywa 
umieszczą w Banku Dobrych Praktyk.



Start na planetę Skarbonka

Drodzy Uczniowie,
zanim wylądujecie 
na planecie Skarbonka, 
musicie wykazać się wiedzą 
i umiejętnościami. 
Przygotowałam dla Was 
kilka zadań. Jeżeli je 
wykonacie, będziecie mogli 
być moimi gośćmi.

Przyjmujemy wyzwanie!
Musimy naradzić się z całą klasą                       
i ustalić zasadę: „Jeden za wszystkich 
– wszyscy za jednego!”
Zaczynamy. ☺



Na planecie Kabeceon

Kabecjanie oraz Smok Mądragon to mieszkańcy 
planety Kabeceon, czyli Planety Bezpieczeństwa                           
i Rozwagi. Pomogą nam bezpiecznie 
podróżować na planetę Skarbonka. Nauczą nas 
prawidłowych zachowań, wskażą ewentualne 
zagrożenia, zaprezentują prawidłowe reakcje                   
w sytuacjach, gdy komuś z nasz będzie groziło 
niebezpieczeństwo. 

Wyzwanie nr 1
Dowiedzcie się, kto to są Kabecjanie i w czym 
Wam mogą pomóc podczas podróży.



Roboty pomagają…
Wyzwanie nr 2
Skonstruujcie ekoroboty, pamiętając o oszczędnym 
gospodarowaniu materiałami.



…pokonać złośliwe wirusy 
Wyzwanie nr 3
Rozpoznajcie najbardziej złośliwe wirusy, które mogą Wam 
przeszkodzić w misji; bezpieczeństwo w sieci jest bardzo ważne!



Wyzwanie nr 4
Aby zaoszczędzić pieniądze, które przydadzą się Wam w podróży, 
wykonajcie samodzielnie skarbonkę.



Eviva l’arte!

„Pięcioro 
przyjaciół 
postanowiło 
założyć Bank 
Dobrych Praktyk, 
aby ludzie mogli 
deponować                    
w nim wszystko 
to, co wiąże się
 z oszczędzaniem
I zdrowiem.”

BANK DOBRYCH PRAKTYK

Wyzwanie nr 5
Przygotujcie własne przedstawienie 
kukiełkowe na temat zdrowego stylu życia.



Całkiem udane 
kukiełki i pacynki ☺



Gdy byłem w waszym wieku…,
 czyli wywiad ze starszym kolegą

Droga Skarbonko,
przysłowie mówi: „Czym skorupka                                 
za młodu…”. Pan Piotr, były uczeń naszej 
szkoły, pracuje jako naukowiec na 
Antarktydzie. Postanowiliśmy zapytać 
go, jak to się stało, że osiągnął taki 
sukces  i czy ma to coś wspólnego                                                   
z oszczędzaniem.

Wyzwanie nr 6
Uczcie się od starszych                    
i bardziej doświadczonych; 
słuchajcie ich rad.



Jakie zainteresowania wykazywał Pan w szkole podstawowej?

W szkole podstawowej lubiłem spędzać czas w lesie, górach i na rowerze.

Czy był Pan oszczędny? Na jaki cel przeznaczał Pan kieszonkowe?

Raczej tak, z większych swoich oszczędności po szkole podstawowej kupiłem rower.

Jak to się stało, że został Pan wybrany na wyprawę na Wyspę Króla Jerzego w Antarktyce?

Wziąłem udział w rekrutacji, wysłałem CV i list motywacyjny. Po zakończeniu rekrutacji całą ekipą przeszliśmy odpowiednie

szkolenia. 

Czy się Pan tam zajmuje?

Na polskiej stacji antarktycznej Arctowski na Wyspie Króla Jerzego jestem elektronikiem oraz asystentem terenowym. 

Odpowiadam za sprawne działanie i serwis sprzętu do łączności oraz naprawy wszystkiego, co się uszkodziło, a da się tu na miejscu 

naprawić. Oprócz tego odpowiadam za rozmieszczony w terenie sprzęt badawczy, taki jak stacje meteorologiczne, fotopułapki i 

urządzenia do zgrywania danych z nadajników umieszczonych na ptakach. Dodatkowo w sezonie letnim pomagam zbierać różne 

próbki z terenu dla projektów badawczych. 

Jakie cechy charakteru pomogły Panu osiągnąć taki sukces?

Najbardziej potrzebnymi tutaj cechami charakteru są umiejętność pracy zespołowej i spokojne podejście do powstałych problemów. Praca i

życie w takim odległym miejscu skutkuje tym, że prędzej czy później jakieś problemy się pojawią, nie da się ich uniknąć. Dobre relacje między

członkami wyprawy są koniecznością, gdyż większość zadań wymaga współpracy co najmniej kilku osób. 

Co powiedziałby Pan młodszym koleżankom i kolegom, aby wzmocnić ich zaangażowanie w naukę?

Edukacja otwiera wiele dróg w przyszłości, ułatwia spełnienie marzeń. Niestety wymaga nieraz ciężkiej pracy i poświęcenia, ale podstawy są

niezbędne do dalszego rozwoju. Uczenie się, czasem nudnych podstaw, zwiększa wydajność naszego mózgu, co w przyszłości ułatwia

zapamiętywanie  tych rzeczy, które lubimy. Pod koniec edukacji każdy z nas będzie głównie uczył się tego, co go interesuje, ale od tego. jak

wykorzysta początkowy etap zdobywania wiedzy, będzie zależało, jaki osiągnie sukces.

Należy jednak pamiętać, że nauka nie polega tylko na zapamiętywaniu materiału i zaliczaniu sprawdzianów, ale na umiejętności praktycznego

wykorzystania zdobytej wiedzy.

Chciałbym jeszcze wspomnieć o tym, że bardzo ważne są umiejętności miękkie (praca w zespole, asertywność, kreatywność itp.), niestety

pomijane podczas mojej edukacji. 

To właśnie dzięki nim możemy w życiu codziennym wykorzystywać swoją wiedzę i umieć współpracować w interdyscyplinarnych zespołach. 

Dziękujemy za rozmowę.



Oszczędzamy, co się da!
Gdy oszczędzasz 
kropeleczki, 
wrzucasz do mnie 
złotóweczki☺

Wyzwanie nr 7
Udowodnijcie, że oszczędzać 
można na różne sposoby…



„Szanuj wodę i naszą piękną przyrodę!
W dzisiejszych czasach bardzo wielu ludzi 
wyrzuca śmieci do oceanu. W ten sposób 
wody jest coraz mniej. Taka jedna słomka 
plastikowa może się rozkładać tysiąc lat,                   
a jedna reklamówka z tworzywa sztucznego 
nawet ponad. Bardzo proszę, abyście 
wszyscy oszczędzali wodę!
O co prosi Kropelka?
- Zakręcaj wodę podczas mycia zębów,
-Zamiast długiej kąpieli w wannie, bierz 
szybki prysznic,
-Segreguj śmieci najlepiej jak potrafisz,
-Zbieraj deszczówkę i podlewaj nią rośliny,
-Nie wrzucaj do rzeki śmieci; ryby giną,
-Staraj się wykorzystywać rzeczy na nowo.”



Prezenty kupujemy z głową;
praktyczne, a równocześnie piękne ☺

Kwiatowy długopis 
zawsze się przyda.

Wyzwanie nr 8
Wykażcie się 
kreatywnością                              
i oszczędnością podczas 
robienia zakupów.



Piramidalnie zdrowo!
Wyzwanie nr 9
Udowodnijcie, że odżywiacie się zdrowo 
zgodnie z piramidą żywieniową.



Podano do stołu ☺ Wygląda 
smakowicie 
i zdrowo.



Savoir vivre nie ma przed nami tajemnic



Kultura, Panie i Panowie…



Wyzwanie nr 10
Zbliżają się Święta Wielkiej Nocy. Co wy na to, abyście własnoręcznie 
wykonali świąteczną ozdobę? W ten sposób wiele zaoszczędzicie! 



To i szyć 
potraficie?!

Tańcowała igła z nitką…



Wyzwanie nr 11
Na mojej planecie mieszkają różne zwierzęta. Czy hodowla 
dbająca o dobrostan zwierząt to dla was znajomy temat?



Nasz Bank Dobrych Praktyk

W Banku zdeponujemy następującą wiedzę i umiejętności:

1. Bezpieczeństwo własne i innych w różnych sytuacjach;
2. Wykonywanie prac plastycznych i technicznych dbając                    

o środowisko i oszczędzając materiały;
3. Zasady bezpiecznego korzystanie z Internetu;
4. Oszczędne wydawanie swoich pieniędzy;
5. Eviva l’arte!
6. Uczenie się od siebie nawzajem;
7. Praktyczne dbanie o środowisko;
8. Zdrowe odżywianie;
9. Savoir vivre;
10. Wyzwania twórcze;
11. Dobrostan zwierząt.
                                                                                     Uczniowie klasy 2a
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